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VROCINSKA STANJA PRI OTROCIH

Kaksna je normalna telesna temperatura, kdaj je poviSana, kdaj je »nevarna«, kako ukrepamo, katera
zdravila in kdaj so primerna in kako jih odmerjamo, so najpogostejSa vprasanja starSev bolnih otrok v
lekarni. V tem prispevku podajamo nekaj ve¢ informacij in odgovorov na najpogostej$a vprasanja.

POVISANA TELESNA TEMPERATURA PRI OTROKU

MESTO MERITVE TEMPERATURA
Pod pazduho Nad 37,2°C
V zadnjiku Nad 38°C
V ustih Nad 37,5°C
V uSesu Nad 38°C

Najnizje vrednosti so izmerjene zgodaj zjutraj, najviSje med 16. in 18. uro, razlike pa so lahko le nekaj
desetink stopinje.

Telesno temperaturo moramo meriti 10-15 minut po tem, ko smo otroka vzeli izpod tople odeje
oziroma smo mu slekli topla obladila, in po hranjenju, da bi se izognili umetno poviSanim
temperaturam.

POSEBNOSTI PRI DOJENCKIH IN MALIH OTROCIH

Dojencki in mlajsi otroci zaradi nerazvitosti osrednjega ziv€evja slabSe uravnavajo telesno temperaturo
in zato je odvisnost od zunanjih dejavnikov vecja. Tako so bolj nagnjeni k podhladitvi zaradi:

e nizke temperature okolja,
e premalo oblacil, |

i -
ali k pregrevanju zaradi: p‘ g
e visoke temperature okolja, \ A
e premalo zauZite tekocine, ) </
e prevec oblagil, ’
e otrokove dejavnosti (tekanje, L—‘

skakanje).

KATERI SO NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI ZA POVISANO TELESNO TEMPERATURO PRI
OTROCIH

e akutne virusne okuzbe (npr.«navadni prehladi«, okuZbe nosu, Zrela, srednjega usesa,
sapnika, pljug),

bakterijske okuzbe,

reakcije po cepljenju ali nekaterih zdravilih,

poskodbe tkiv,

stanje izsuSenosti,

poskodbe osrednjega zivCevja

Kar v 90 % so prav virusne okuzbe glavni razlog za poviSano telesno.temperaturo.

ALI LAHKO RAST ZOB POVZROCI POVISANO TELESNO TEMPERATURO?

Da, vendar se temperatura le redko dvigne nad 38%C.in traja ve€ kot 8 ur. Da bi lahko postavili tako
diagnozo, je treba najprej izkljuciti druge’'mozne vzroke.
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ALl JE VISOKA TELESNA TEMPERATURA »NEVARNA«?

Vroéina do 38,5°C pod pazduho pomaga obrambnemu delovaniju telesa, zato je ne znizujemo,
¢e ne povzro€a izrazito neugodnega pocutja. Izjema so otroci s srénimi in kroni€nimi plju¢nimi
boleznimi, sladkorno boleznijo, vro€inskimi kréi in epilepsijo. Vrogina ima torej obrambno vlogo, saj
spodbudi obrambne dejavnike in pripomore h krajSemu poteku okuzbe.

Prisotnost povisane telesne temperature je pomembna pri diagnozi bolezni, izbiri ustreznega
zdravljenja in nadzorovanju njegovih u€inkov.

Kadar je temperatura visja od 38,5 in 39°C, obstaja nevarnost nezelenih ucinkov:

e neugodije je povezano s hitrejSo izgubo
tekocin in soli, pospesenim y oa
delovanjem srca in glavobolom, o

e pri temperaturi nad 41°C obstaja 4
nevarnost mozganskih poskodb, kar -
pa se ne dogaja pri bolezni, ampak pri
visokih temperaturah okolja (zaprt /
avto, soncna pripeka ipd.).

S KATERIMI UKREPI LAHKO ZNIZAMO POVISANO TELESNO TEMPERATURO?
Pred zaetkom zniZevanja telesne temperature z zdravili, izvedemo Se nekaj pomembnih ukrepov:

e odstranimo tople odeje in obladila,

e znizamo temperaturo v sobi na 21-22°C ter jo prezracimo,

e otroku damo piti dovolj tekoCine (zelis€ni €aj ali razred€en sadni sok), da bo nadomestil
tekoc€ino, ki jo izgublja skozi kozo. Otrok, ki tehta 10 kg, potrebuje ob vro€ini priblizno 1,2 |
teko€ine v 24 urah, pri 20 kg 1,8 | tekocine, pri 30 kg 2,2 | tekocine itd.

e pri vro€ini nad 39°C, &e zdravila ne pomagajo in se otrok pocuti neugodno, so priporodljivi
obkladki in kopeli. Otroka polozimo v prijetno toplo kopel, kjer ima voda 39°C, nato pajo z
dodajanjem hladne vode v 5 minutah ohladimo do 32°C. Otroka hladimo od 5 do 10 minut; &e
ga trese mrzlica ali mo¢no joka, prenehamo z ohlajanjem ali poviSsamo temperaturo kopeli.

KATERA ZDRAVILA ZA ZNIZEVANJE POVISANE TELESNE TEMPERATURE SO PRIMERNA ZA
OTROKE?

Preprosti analgetiki, kot so paracetamol in nesteroidna protivnetna zdravila, so dokazano ucinkoviti za
lajSanje vro€ine in bole€in pri otrocih. Med seboj se razlikujejo po odmerkih, starosti, pri kateri se
uporabljajo in po stranskih u€inkih.

e Paracetamol je zdravilo izbire po priporog€ilih Svetovne zdravstvene organizacije in je primerno
sredstvo za znizevanje temperature pri vseh starostnih skupinah, ne-le pri otrocih,

e |buprofen, naproksen, diklofenak so ucinkoviti za lajSanje bolec€in in' vrocine pri otrocih,
starejSih od 6 mesecev,

o Acetilsalicilna kislina uporabljamo le pri otrocih, starejSih od 12 let, sicer lahko pride do hudih
poSkodb jeter in osrednjega ziv€evja (Reyev:sindrom).

KAKSNI SO USTREZNI ODMERKI PARACETAMOLA®

Za uporabo pri otrocih je paracetamol v lekarni mogoce dobiti v obliki sirupa, tablet in sveck.
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Priporo¢eni odmerki paracetamola za otroke, mlajSe od 12 let, so:

PRIPOROCEN ODMEREK
PARACETAMOLA
60 - 120 mg (1/2 do 1 ¢ajna
Zlicka po 5 ml)
120 - 240 mg (1 do 2 ¢ajni zlicki
po 5 ml)
240 - 480 mg (2 do 4 &ajni Zlicke
po 5 ml)

STAROST

Od 3 mesecev do 1 leta

Od 1 do 6 let

Od 6 do 12 let

= Odmerek lahko po potrebi ponovite vsakih 4 do 6 ur, vendar ne pogosteje kot 4 — krat na dan.

= Paracetamol ne smete dajati dlje kot 3 dni, ne da bi se posvetovali z zdravnikom.

= Paracetamol ne smete dajati dojenckom, mlajSim od 2 mesecev, razen Ce je tako svetoval
zdravnik.

PO KOLIKSEM CASU SE ZACNE TEMPERATURA ZNIZEVATI IN KAKO DOLGO ZDRAVILO
UCINKUJE?

Paracetamol za¢ne ucinkovati po priblizno 20-30 minutah po zauzitju. Najvecji uCinek doseze med
prvo in drugo uro ter deluje 4-6 ur. Zauzitje paracetamola na prazen zelodec pospesSi njegovo
vsrkavanje v tankem Crevesu in za¢ne delovati hitreje kot po jedi.

Padec telesne temperature po zdravilu za znizanje telesne temperature ne locCi resne bakterijske od
neresne virusne okuzbe

ALI LAHKO PARACETAMOL UPORABLJAMO SKUPAJ Z DRUGIMI ZDRAVILI?

Veliko zdravil za laj8anje bole€in ter simptomov gripe in prehlada vsebuje paracetamol. Nikoli ne
uporabljamo hkrati dveh ali ve€ zdravil, ki vsebujejo paracetamol, saj lahko to povzroci resne zaplete
zaradi ¢ezmernega zauZitja paracetamola. Prav tako ga ne uporabljamo v kombinaciji z drugimi
zdravili za znizevanje temperature, ker se s tem lahko povecajo toksi¢ne lastnosti zdravil! Povprasajte
farmacevtal!

KAKSNI SO NEZELENI UCINKI PO UPORABI PARACETAMOLA?

Preobdutljivostne reakcije, npr. izpus€aj, koprivnica, se pojavijo v iziemno redkih primerih. V zdravilnih
odmerkih in pri kratkoroénem zdravljenju paracetamol ne povzro€a okvar na jetrih in ledvicah. Vendar
pa ga osebe s posSkodovanimi jetri ali ledvicami ne smejo uzivati!

KAKSNI SO NEZELENI UCINKI PRI CEZMERNEM ODMERJANJU PARACETAMOLA?

Zauzitje prevelikega odmerka (ve¢ kot 10-kratni priporo€eni posamezni odmerek) lahko po3koduje
jetra. TakSni odmerki so najveCkrat posledica nenamerne zastrupitve zaradi neprevidnega
shranjevanja zdravila na otrokom lahko dostopnih mestih oziroma napa¢nega odmerka.

Enkratno zauzitje prevelikega odmerka se odrazi z bole€inami v trebuhu, slabostjo in bruhanjem, ki
nastopijo nekaj ur po zauzitju. Temu naslednja dva dneva sledijo zlatenica, motnje delovanja jeter in v
skrajnih primerih nezavest.

V primeru dvoma o éezmernem zauzitju paracetamola se takoj posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom!

Pripravila Sonja Rupret, mag.farm.spec
(vir:promocijsko gradivo GSK)
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